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lNMporpama oHnanH-cemiHapy
«Camoperynsuis Ta penakcauisi y cTpecoBMX ymoBax»
20 xoBTHSA 2022 poKy

dopmat 3axoay: OHNarH 3 BUKOPUCTAHHAM nporpamm Zoom

LlinboBa ayauTopia 3axoay: kepisHuku Ta aktnem OCBEB, cniBBnacHukn 6aratokBapTUPHUX
OyauHKiB Ta NnpeacTtaBHUkM Micuesunx MO

Yac Tema OdonogBiga4
14:30 - 15:00 TexHi4yHe NidKII0YeHHsI ma peecmpauisi y4acHuUKie.
15:00 - 15:10 BcTynHe cnoBo Ta NpuBiTaHHA y4acHUKIB. Bid npoekmy
15:10 - 16:30 1. CwvHApPOM BUropaHHS Ta YNHHUKU NOTrO Kappis CA®IYIIIHA
BMHUKHEHHS. OCHOBHI NposiBM Ta BB Ha
340pOB’s1.

2. Crtpec, noro Bugn CTpec — ue He 3aBxaun
noraHo. ®asu ctpecy. Ctpecopu. Ak BU3HaUUTH
cTpecopu i cTpecoBy noeefiHky? LLlo nonomoxe
nogonartu ctpec? Big yoro 3anexuTb
CTPECOCTINKICTb NIOANHNT?

3. MeToau nogonaHHs cTpecy. caMmoperynsilis Ta
penakcadisi.

4. BnpaBu Ta KOPUCHI Nopagu LWoa0 NoBeaiHKN Y
CTPEeCcoBMX yMOBaXx .

5. CuWHXpOHHa rimHacTuKa.

16:30 - 17:00 O62060peHHs. Bidnoeidi Ha 3anumaHHsi.

[DonoBigayka — KoHcynbTaHTKa lpoekTy «[obpi cycian— ogHa KpaiHa»

Cadbiynina Kappis PawuTiBHa cTaplia cneuianicTka 3 nuTaHb 3anyyYeHHs
rPOMaACbKOCTi, KaHA.. TEXH.. HAYK, JOLEHTKa




