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lNMporpama oHnanH-cemiHapy

«MoBHoOMacwTabHa BinHa. Ak npaBniHHO OCBbB 36epertn BnacHe ncuxivyHe
340poB’A Ta gonomMmorTtu iHwuMm. Ornsgosa Tema»

30 cepnHsa 2022 poKy

dopmart 3axoay: OHMNaviH 3 BUKOPUCTaHHAM nporpamu Zoom

Yac Tema OdonoeBiga4

14:30 - 15:00 | TexHiyHe niOkOYEeHHs1 ma peecmpauis y4acHuUKie.

15:00 - 15:10 | BcTynHe crnoBo Ta NpUBITaHHS YYaCHWKIB. Bid npoekmy
15:10 - 16:30 | «[NoBHOMacLTabHa BinHa. Ak npasniHHiO OCBb Kappis CA®PIYIIIHA/ KOnisa
30eperTtu BrnacHe ncuxiyHe 340poB’s Ta 4ONOMOITH CBEXEHLEBA

iHwuMm. OrnsggoBa Tema:

— Binna BcepeauHi Hac. Lo BiabyBaeTbcsa 3 Hamu.
Ak 3mMiHIOEMOCSA MU Nin Yac BiMHKU (HacTpin,
OYMKM, CBITOBIgUyTTS).

— LUWokosi TpaBmu BiriHK. LLlo ue Take i ik BOHM
MOXYTb BMJIMHYTU Ha KOXXHOTO 3 Hac.

— Ak noanHi 36eperty BnacHe NcuxivyHe 3gopoB’a i
JOMOMOITU iHLUMM.

— LWo moxe 3pobutn npaeniHHa OCBB, wob gatu
cniBBNacHWKaM BiguyTTS 3axXuLLLEHOCTi Ta Hagii.
HoBi yMOBU, BUKINNKM Ta HOBi MOXJSTMBOCTI.

— CamortecTtyBaHHsA. Hackinbku Balla ncuxika
TpaBMoOBaHa BiHOI0.

— Bnpasu anga po3BuTKy CTPECOCTINKOCTI.

16:30 - 17:00 | O620e60peHHs. Bidnoeidi Ha 3anumaHHsi.

[onoBiaayku — koHcynbTaHTKN [MpoekTy «[lobpi cycian— oaHa KpaiHa»

Cadbiynina Kappis PawuTiBHa cTaplia cneuianicTka 3 nuTaHb 3anyyYeHHs
rpoMagacbKoCTi
CeexeHueBa HOnisa OnekcaHapiBHa cTaplia cneuianicTka 3 nuTaHb 3anyyYeHHs

rpPoMaacCbKoCTi




