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Інститут місцевого розвитку: хто ми?



Історія проєкту «Енергоефективні школи»,   
2012-2025

2012 рік – початок впровадження проєкту та вивчення курсу «Основи
енергопостачання та енергозбереження» в 11 школах м. Києва
2017 рік – створено онлайн-програму дистанційного навчання 
energyschool.org.ua, відкрито безкоштовний доступ для усіх шкіл України
2025 рік – зареєстровані та пройшли навчання 3280 ЗЗСО України з понад 1800 
міст та сіл. Безпосередньо за курсами проєкту навчалися більше 60 000 учнів, 
а кількість залучених осіб (батьків, вчителів, учнів та учасників конкурсів) 
сягнула позначки у майже 1 000 000 українців.



Чому ми навчаємо?

Для учнів різних вікових категорій проєкт пропонує такі курси:

• «Мій енергоефективний будинок» – покрокова навчальна гра для 4-х 
класів з енергоефективності;

• «Збережемо довкілля разом» – ігровий курс для учнів 4-х класів з 
питань екології та протидії змінам клімату;

• «Основи енергопостачання та енергозбереження» – онлайн-уроки для 
6-8-х класів з енергоефективності та енергозбереження;

• «Абетка з основ житлово-комунального управління» – освітній курс 
для 9-11-х класів з онлайн-грою «Розумний будинок».

https://energyschool.org.ua/
https://energyschool.org.ua/


У співпраці з МОН України 
успішно завершений 
експеримент на тему «Розробка 
механізмів розвитку 
компетентностей з 
енергоефективності та 
енергозбереження здобувачів 
загальної середньої освіти на 
засадах міжгалузевої 
інтеграції» (2021-2024 роки).
За результатами підготовлено 
два навчально-методичні 
посібники, які висвітлюють 
питання енергоефективності та 
енергозбереження для учнів 
початкової школи (4-й клас).

Дослідно-експериментальна робота (2021-2024)



Проєкт «Уроки енергоефективності»

У співпраці зі Світовим банком розроблено 
навчальні модулі (посібники) для 
запровадження у базовій середній та 
профільній старшій школах:
 «Все про тепло, що корисно знати» 

для 5-7-го класу;
 «Електрика: вироблення, постачання,

збереження» для 8-9-го класу;
 «Енергоефективність та

альтернативні джерела енергії у
будівлях» для 10-11-го класу.

На підтримку впровадження буде
проводяться 10 освітніх заходів для
вчителів 4-11 класів.
Цільовий показник на 2025/2026 навчальний
рік: 3 000 шкіл, 900 000 учнів.



Все про тепло, що корисно знати.              
Навчальний модуль для 5-7-го класу

Мета: виховання свідомого та відповідального майбутнього споживача теплової енергії, 
який розуміє проблеми підприємств теплопостачання, особливо в умовах воєнного часу,  та 
підтримує їх своїми діями, а саме: зберігає і раціонально використовує тепло та своєчасно 
сплачує за отримані послуги.

Рекомендації щодо можливості включення цього курсу до таких модельних навчальних 
програм НУШ: 

 для 5-го класу:
- «Пізнаємо природу» (інтегрований курс); 
- «SТEM»; «Технології»;
-  «Здоров’я, безпека та добробут» (інтегрований курс)
 для 6-го класу:
+++ «Громадянська освіта»; «Культура добросусідства» (інтегровані курси)
 для 7-го класу:
‾ «Фізика»;
‾ «Природничі науки» (інтегрований курс);
‾ «Технології»;
‾ «Здоров’я, безпека та добробут» (інтегрований курс)
‾ «Громадянська освіта»; «Культура добросусідства» (інтегровані курси)



Все про тепло, що корисно знати. Зміст
ПЕРЕДМОВА
УРОК 1. Вступна тема. Енергоефективність 
та енергозбереження. Енергія, форми енергії, теплова енергія
УРОК 2. Як виробляється та постачається тепло
УРОК 3. Технічні проблеми системи централізованого  
теплопостачання до війни та у воєнний час
УРОК 4. Фінансові проблеми теплопостачання
УРОК 5. Проблеми споживачів тепла під час війни
УРОК 6. Чому необхідно зберігати тепло
УРОК 7. Як зберегти та раціонально використовувати тепло
УРОК 8. Як зменшити витрати на оплату послуг 
теплопостачання
УРОК 9. Тепловий аудит удома та у школі
УРОК 10. Моя майбутня професія ─ теплоенергетик
СПИСОК ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ
ДОДАТКИ
Тестові завдання до уроків 1-10

Вебінар: 20 травня

14:00



«Електрика: вироблення, постачання, збереження».
Навчальний модуль для 8-9-го класу

Мета: виховання свідомого та відповідального майбутнього споживача електричної 
енергії, який розуміє проблеми енергопостачальних підприємств та підтримує їх 
своїми діями: зберігає і раціонально використовує електрику та своєчасно сплачує 
за отримані послуги. 
Рекомендації щодо можливості включення цього курсу до таких модельних навчальних 
програм НУШ: 

 для 8-го класу:
- Географія; Фізика; STEM;
- Природничі науки (інтегрований курс); 
- Здоров’я, безпека та добробут;
- Технології;
- Підприємництво та фінансова грамотність.
 для 9-го класу:
- Фізика;
- Громадянська освіта;
- STEM;
- Технології;
- Здоров’я, безпека та добробут;
- Підприємництво та фінансова грамотність.



1. Вступна тема. Енергія у нашому житті.
2. Альтернативні джерела енергії. Чиста, або 

«зелена» енергія.
3. Електрична енергія, електризація, 

електричний струм. Провідники та 
діелектрики.

4. Як виробляється та подається споживачам 
електрика.

5. Технічні проблеми енергопостачання.
6. Як зменшити витрати на оплату послуг 

електропостачання.
7. Як зберегти та раціонально 

використовувати електричну енергію.
8. Проблеми споживачів електроенергії під час 

війни.
9. Порядок проведення аудиту використання 

електричної енергії вдома.
10.Нові професії у сфері енергоефективності.

«Електрика: вироблення, постачання, збереження».
Зміст



«Енергоефективність та альтернативні джерела енергії у 
будівлях»: навчальний модуль для 10-11-го класу

Мета: формування у здобувачів освіти теоретичних знань та практичних навичок з 
енергоощадності, застосування енергії вторинних джерел (теплоти вентиляційних 
викидів приміщень, спалювання твердих побутових відходів тощо) та 
відновлюваних джерел (енергії сонця, біомаси, геотермальних джерел та ін.)
Рекомендації щодо можливості включення цього курсу до таких модельних навчальних 
програм НУШ: 

 для 10-го класу: 
- Фізика; Географія;
- Природничі науки;
- Економіка;
- Фінансова грамотність;
 для 11-го класу:
- Фізика; Географія;
- Природничі науки;
- Економіка;
- Фінансова грамотність;
- Технології.



«Енергоефективність та альтернативні джерела
енергії у будівлях». Зміст

1. Вступна тема.
Економія 
енергоресурсів – 
пріоритетний напрямок 
розвитку економіки 
України.
2. Енергоощадність у 
будівлях.
3. Підвищення 
енергоефективності 
будівель.
4. Використання 
вторинних теплових 
ресурсів.
5. Сонячна 
електрогенерація.
6. Пасивні та активні 
сонячні системи 
теплопостачання.

7. Використання біомаси 
для виробництва 
теплової та електричної 
енергії.
8. Показники 
інвестиційної 
привабливості проєктів з 
енергетичної 
ефективності.
9. Джерела 
фінансування проєктів і 
заходів з 
енергоефективності.
10. Екологічний аспект 
використання 
альтернативних джерел 
енергії.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 1. Знайомство з родиною господарів та їхніми 
казковими друзями. 

Інтеграція в навчальну дисципліну «Я досліджую світ». Тема 
уроку: ВСТУП. Знайомство з підручником «Я досліджую 
світ». 

Очікувані результати: Учні орієнтуються у структурі 
підручника «Я досліджую світ». Розуміють мету та завдання 
навчального курсу за посібником «Таємниці 
енергоефективного будинку».

Кейс 2. Мій дім – це мій край, на ім’я Україна. 

Інтеграція в навчальні дисципліни «Літературне читання», 
«Технології».

Цілі: поглибити знання про нашу державу – Україну; 
ознайомити з історією житла; формувати вміння створювати 
макет будинку за розгорткою; збагачувати активний 
словник; розвивати навички виразного читання; виховувати 
любов до рідної домівки, рідного краю.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 3. Архітектура як будівельне мистецтво.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Мистецтво».

Тема уроку: Дивовижна Іспанія. Парк Гуель. Архітектура як 
будівельне мистецтво. Створення ескізу будинку за 
мотивами природних форм.

Очікувані результати: учні матимуть уявлення про види та 
основні принципи архітектури; вмітимуть розрізняти види 
житлових приміщень; створювати різні архітектурні образи, 
застосовуючи отримані знання на практиці.

Кейс 4. «Україна – моя батьківщина»

Інтеграція в навчальну дисципліну «Мистецтво».

Цілі: актуалізувати знання учнів про культурну спадщину 
України; формувати вміння виконувати замальовки пам'яток 
архітектури рідного краю, дотримуючись пропорції; 
познайомити учнів з архітектурними чудесами України.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 5. Типи будинків

Інтеграція в навчальну дисципліну «Англійська мова».

Тема: Які бувають будинки та кому вони належать

Очікувані результати: здобувачі освіти знають та розуміють 
значення нової лексики; мають елементарні уявлення про 
види будинків за кількістю квартир та поверховістю; 
розуміють необхідність їхнього утримання та форми 
управління багатоквартирним будинком.

Кейс 6. Площа прямокутника. Одиниці площі. 
Розв'язування задач

Інтеграція в навчальну дисципліну «Математика».

Цілі: Познайомити учнів з елементами, з яких складається 
будинок; вчити застосовувати знання в життєвих ситуаціях.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 7. Пожежа в сусідній квартирі, будинку. 
Виготовлення плану евакуації

Інтеграція в навчальну дисципліну «Я досліджую світ».

Цілі: навчитися діяти у небезпечній ситуації, вміти 
складати план евакуації, діяти за алгоритмом у разі 
пожежі в квартирі, будинку.

Кейс 8. Моє місто/село. Як зробити громаду 
привабливішою, а будинки комфортнішими?

Інтеграція в навчальну дисципліну «Я досліджую світ».

Цілі: дослідити наявні у населеному пункті типи житлових 
будинків, форми управління будинком; сформувати 
уявлення про роль створення об’єднань споживачів, 
співвласників багатоквартирних будинків.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 9. Чиста вода

Інтеграція в навчальні дисципліни «Українська мова», 
«Літературне читання».

Очікувані результати: учні мають знання про кількість 
солоної та прісної води на планеті, наводять приклади 
традицій, пов’язаних з водою; знають, для чого людині 
потрібна вода; наводять приклади де використовують 
воду; розуміють чому потрібно економити воду.

Кейс 10. Будемо берегти нашу землю. Урок із 
краплинкою.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Англійська мова».

Тема: Як вода з’являється у кранах та куди зникає.

Цілі: практикувати спілкування в межах теми «Вода»; 
розвивати вміння та навички читання, письма, усного 
монологічного мовлення; Удосконалювати фонетику та 
артикуляцію звуків, розвивати усні комунікативні уміння 
з опорою на наочність.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 11. Алгоритм з розгалуженням

Інтеграція в навчальну дисципліну «Інформатика».

Тема. Як економити воду: поради від Краплинки.

Цілі: ознайомити з алгоритмами розгалуження, 
відпрацювати вміння складати лінійні алгоритми та 
алгоритми з розгалуженням

Очікувані результати: висловлює власну думку 
щодо свого вибору усвідомленого відповідального 
споживача.

Кейс 12. Цікава анімація об'єктів презентації

Інтеграція в навчальну дисципліну «Інформатика».

Цілі: ознайомити учнів з поняттям «анімація», 
навчити застосовувати анімацію до об’єктів, вчити 
помічати анімовані слайди; з’ясувати умови 
забезпечення теплом житлового будинку.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 13. Будинок. Помешкання. Як зменшити витрати тепла у 
квартирі та будинку. Let’s make our house warmer 

Інтеграція в навчальну дисципліну «Англійська мова».

Тема: Як зменшити витрати тепла у квартирі та будинку: 
поради від Теплинки.

Очікувані результати: учні правильно та свідомо читають текст; 
знаходячи у ньому потрібну інформацію; наводять приклади 
різних видів збереження тепла; аналізують прочитане.

Кейс 14. Добираю синоніми й антоніми

Інтеграція в навчальну дисципліну «Українська мова».

Тема: Як зменшити витрати тепла у квартирі та будинку: 
поради від Теплинки.

Очікувані результати: учні використовують нові поняття, які 
необхідні в житті дорослої людини в суспільстві добирають 
дієслова-синоніми, антоніми із прямим і переносним 
значеннями і доречно вживають їх у власних висловленнях



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 15. Як електроенергія потрапляє до наших домівок?

Інтеграція в навчальну дисципліну «Я досліджую світ».

Цілі: навчити учнів визначати мету, прогнозувати можливі результати досліджень; 
розширити уявлення про електрику, як електроенергія потрапляє до наших домівок; 
представити інформацію у вигляді малюнка.

Кейс 16. Як економити електрику: поради від Енергійка.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Інформатика».

Очікувані результати: учень вміє створювати просту анімацію; орієнтується, від чого 
залежить обсяг споживання енергії побутовою технікою; пояснює способи користування 
побутовими приладами, щоб менше платити за електроенергію.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 17. Сортування сміття.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Математика».

Тема: Ділення багатоцифрових чисел на одноцифрові. 
Ділення на 10, 100, 1000. Задачі на знаходження 
периметра.

Очікувані результати: характеризує: основні варіанти 
поводження з побутовими відходами (захоронення, 
спалювання, сортування та переробка); розуміє 
відповідальність кожного за створене ним сміття.

Кейс 18. Сонце – джерело світла та тепла на Землі.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Я досліджую світ».

Цілі: Формувати уявлення про вплив Сонця на нашу 
планету, уявлення про Землю як спільний дім для всіх; 
формувати уявлення про перетворення енергії Сонця в 
електричну енергію; аналізувати статистичні дані і 
робити висновки щодо процесів, які вони 
відображають.



ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІ УРОКИ
в 4 класі Нової української школи: зміст

Кейс 19. Дружні сусіди – доглянутий будинок

Інтеграція в навчальну дисципліну «Українська мова».

Цілі: Навчати учнів використовувати прикметники в побудові 
навчальних текстів – інструкцій, порад; закріпити правопис 
прикметників, розвивати логічне мислення, розуміти поняття 
«добросусідство».

Кейс 20. Безпека у нашому будинку.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Інформатика».

Продовжити знайомство учнів з небезпечними ситуаціями, які 
можуть виникнути в будинку; розвивати вміння оцінювати 
небезпеку та вибирати дії самозахисту; виготовляти пам’ятку за 
допомогою сервісу «Paint.net».

Кейс 21. Виконавці та споживачі житлово-комунальних послуг.

Інтеграція в навчальну дисципліну «Я досліджую світ».

Тема уроку: Домовичок роз’яснює, хто такі виконавці та споживачі 
житлово-комунальних послуг і які вони мають права та обов’язки



Брошура «Лайфхаки школи незламності»



24

Дякую!
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